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ça s’est 
passé !

Pour la 4ème année, samedi 21 et dimanche 22 septembre 
dernier, La Chapelle a accueilli les Journées européennes 
du patrimoine, organisées en partenariat avec la Mairie, 
l’AHPA (Association Histoire et Patrimoine d’Ablis), la DRAC 
(Direction régionale des affaires culturelles) et l’INRAP 
(Institut national de recherches archéologiques préventives).
Cette année, avec un temps maussade, voire pluvieux le 
dimanche, La Chapelle a accueilli 565 visiteurs au total, 
avec la visite des élèves de l’école communale et celle de 
résidents de l’EHPAD de retraite de Clairefontaine. 
 
A l’intérieur de La Chapelle  
Comme les années précédentes, les espaces intérieurs de 
La Chapelle ont permis de mettre à l’honneur les œuvres 
des artistes du village, parmi eux les élèves de l’école 
communale qui ont notamment développé le thème 
des traces du végétal, et aussi celles de 3 résidents de 
l’établissement Korian.
Pour la première fois, quatre écrivains clarifontains ont 
été invités à présenter leurs ouvrages, belle occasion de 
rencontres et d’échanges.
A l’entrée du bâtiment, la capsule de voyage immersive 
VirtySens a attiré de nombreux visiteurs : ce dispositif a été 
conçu pour apporter bien-être et relaxation aux patients 
en long séjour hospitalier ou aux personnes atteintes de 
handicap, en améliorant leur quotidien grâce à l’évasion, le 
voyage et la découverte ainsi procurés. Il offre également 
des moments de répit aux soignants.
Virtysens offre un voyage « globe-trotter » et stimule 
4 sens : le casque de réalité virtuelle projette des films 
en mode cinéma (la vue et l’ouïe), les boîtiers des 
microgouttelettes de fragrances en 360° (l’odorat) et des 
souffles chauds et froids (le toucher).
Presque tous les résidents de l’EHPAD ont expérimenté ce 
dispositif, c’était merveilleux, à l’issue des quelques minutes 
d’immersion, de voir leur visage détendu, transformé 
par le plaisir qu’ils avaient ressenti et d’entendre leurs 
commentaires enthousiastes !
 
Dans le parc de sculptures 
Dans le parc de La Chapelle, grâce au « bac à sable » 
construit par la Mairie, quadrillé pour délimiter les zones 
de fouille archéologique, les enfants, accompagnés par des 
étudiants, ont pu chercher des tessons de poterie pour les 
assembler ensuite.
Les visiteurs ont été particulièrement intéressés par 
l’animation des archéologues de l’INRAP qui ont mis en 
chauffe le bas-fourneau construit aux JEP 2023. Ce type de 
four, utilisé depuis le temps des celtes jusqu’au moyen-âge, 
construit en pierre et terre, a permis de chauffer du minerai 
de fer trouvé près d’Ablis et d’extraire samedi en fin de 
journée un bloc de métal de plus de 3 kg. Dimanche,  
3 forgerons ont travaillé ce bloc pour purifier le métal. 
Tout le weekend, cela a été une grande chance, bien 
appréciée, de bénéficier des explications des archéologues 

Le 31 octobre, à la tombée de la nuit, une animation 
particulière s’est emparée des rues et chemins du village …
Petites et grandes silhouettes s’avançaient joyeusement 
pour aller frapper aux portes des maisons éclairées, 
certaines décorées sur le thème d’Halloween.  « Des 
bonbons ou un sort ! ». Au final, une surprise attendait tout 
ce petit monde de sorcières à chapeau pointu, squelettes 
et vampires. Sous la halle métamorphosée, toile d’araignée 
géante, citrouilles lumineuses, monstres effrayants 
suspendus ça et là, brassées de fougères jonchant le sol 
ainsi que d’énormes bouquets de fleurs séchées, donnaient 
le ton... Les enfants tout excités par leur équipée nocturne, 
étaient ravis de goûter aux friandises proposées et de se 
désaltérer. Leurs parents ont apprécié de se retrouver 
et d’échanger autour d’un verre dans cette ambiance 
de fête. L’organisation était aimablement assurée par 3 
représentants de la mairie, méconnaissables sous leurs 
déguisements. l

Après l'accueil chaleureux des nouveaux habitants autour 
d’un apéritif offert par la municipalité, la soirée s’est 
poursuivie avec la fête du village dans une ambiance 
conviviale autour d'un grand repas-partagé à la salle des 
fêtes. La soirée, animée par un excellent groupe de musique, 
a fait danser et chanter les Clarifontains jusque tard dans la 
nuit, dans une atmosphère joyeuse et pleine d'énergie. Un 
beau moment de partage et de convivialité qui participe à 
renforcer le lien social et le bien vivre ensemble au sein de 
notre beau village. l

Soirée Halloween La fête du village : Une 
soirée festive et conviviale 
à Clairefontaine

Lorsque la flamme arrive dans le pays hôte, c’est l’esprit 
des Jeux qui débarque. Avant d’embraser le chaudron lors 
de la cérémonie d’ouverture, la flamme, portée par une 
multitude de relayeurs, réalise un parcours jusqu’à la ville 
hôte des Jeux. Pour Paris 2024 la flamme a visité toutes 
les régions de France à partir d’avril 2024 lors d’un grand 
relais jalonné d’étapes symboliques, de moments collectifs 
et de célébrations dans les territoires. Pour notre territoire, 
après avoir été présentée aux rambolitains lors du passage 
matinal dans les rues de Rambouillet, la flamme est  
montée jusqu’à CLAIREFONTAINE, mais seules les 
personnes invitées dont de nombreux enfants et le 
sélectionneur ont pu participer à cette cérémonie qui  
a eu pour cadre le site de la fédération de football dans  
le domaine de Montjoie. l

Passage de  
la flamme à la FFF

et forgerons, ravis de répondre à toutes les questions des 
visiteurs.
Ce projet a pour vocation d’être prolongé par la 
construction d’une petite forge qui sera construite à côté du 
bas-fourneau, pour faciliter l’année prochaine le travail des 
forgerons qui seront chargés d’initier la fabrication d’une 
épée à la façon des celtes. La construction de la forge aura 
lieu le dimanche 27 avril.  
La Chapelle et ses partenaires préparent déjà les JEP 2025, 
de façon à vous proposer des animations toujours plus 
complètes pour le plaisir des petits et grands ! 
En complément, l’inauguration des JEP a permis à Joe 
Neill de présenter les médaillons posés au sol autour de 
la Halle, illustrant des personnalités ayant aimé séjourner 
à Clairefontaine. Dans chacun d’eux, il a présenté des 
éléments qui pouvaient les caractériser. Rappelons qu’il 
s’agit de Jean-Paul BELMONDO, Sergueï Vassilievitch 
RACHMANINOFF, CARAN D’ACHE, né Emmanuel POIRÉ 
(1858-1909), René LALIQUE (1860-1945), Claude BOURDET 
(1909-1996), Georges WILSON (1901-2010), Alexandre 
FALGUIÈRE (1831-1900), Marc CHAGALL (1887-1985), 
Jacqueline THOME-PATENOTRE (1906-1995) et Constantin 
BRANCUSI (1976-1957). l

Les Journées européennes  
du patrimoine 2024 à La Chapelle
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ça s’est 
passé !

11, 12 et 13 octobre 2024, salle des Fêtes André Moutier. Cette année encore, cette 15ème édition 
a eu un franc succès avec, comme invité d’honneur, Denis LAURENT qui avait obtenu le prix de la 
Municipalité lors de la précédente édition. Une organisation sans faille grâce à Gilles Marie et tout le 
personnel communal. Tout le monde fut ravi, les visiteurs mais également tous les artistes présents 
pour l’évènement. Pas moins de 473 tableaux de 46 peintres différents ainsi que 99 sculptures de 8 
sculpteurs ont été exposés ! l

15ème
 édition

SALON D’ART EN SUD YVELINES 

Ont été distingués par 
un jury de 5 personnes 

indépendantes, les artistes 
suivants :

s

s

s

s

s

PRIX DE LA MUNICIPALITÉ : 
Annick LIARD qui sera 

l’invitée d’honneur en 2025

REMISE DES PRIX AUX LAURÉATS

PRIX DU PUBLIC : 
Gérard MARTINS

PRIX D’INTERPRÉTATION :  
Kareen BORDIER

PRIX DE LA MAÎTRISE : 
Raynald LEBOURGEOIS

s

PRIX DU  
COUP DE CŒUR  : 
Gisèle MADELAINE
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Comme traditionnellement à chaque automne, 
le C.C.A.S. a proposé le 9 novembre dernier, une 
sortie dans un théâtre parisien. Une quarantaine 
de clarifontains ont eu le bonheur d'assister à un 
spectacle vif et piquant, au sujet toujours actuel 
malgré ses 70 ans. 
À l’affiche au Théâtre Marigny, la comédie d’André 
Roussin « Lorsque l’enfant paraît », mise en scène 
Michel Fau, avec Catherine Frot, Michel Fau, Laure-
Cécile Simon, Baptiste Gonthier, Julie Pouillon, Jeanne-
Marie Ducarre et Maxime Lombard. Cette pièce à succès 
est rejouée à Paris après son triomphe au théâtre  
de la Michodière, puis en tournée dans toute la France, 
avec plus de 300 représentations et plus de  
200 000 spectateurs. L’intrigue : Après la seconde 
guerre mondiale, la vie rangée d’un sous-secrétaire 
d’Etat à la famille qui a obtenu la fermeture des 
maisons closes et l’augmentation des peines sur les 
délits d’avortement, bascule quand il apprend le jour 
même, que sa femme attend un enfant et que son fils a 
mis enceinte sa secrétaire ! Ce n’est que le début d’une 
succession d’évènements imprévus qui vont bousculer 
les repères de cette famille bourgeoise…
Cette pièce, délicieusement surannée et très drôle est 
portée par Catherine Frau, inénarrable dans l’incarnation 
d’Olympe Jacquet, bourgeoise dépassée, pétrie 
d’idées reçues, mère de famille soumise et Michel Fau 
irrésistible et percutant, tous deux au sommet de leur 
art.
 « A travers cette cinglante mise en scène, Michel Fau 
nous fait découvrir un maître oublié du boulevard des 
années 50. Epinglant avec un humour délicieux de rosserie 
les hypocrisies de la grande bourgeoisie parisienne 
d’après-guerre, Roussin n’est ni méchant ni vulgaire ; 
ses personnages sont juste les misérables remparts d’un 
monde dépassé mais prêt à toutes les compromissions 
pour survivre » (Télérama). l

Sortie au théâtre Marigny 
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Nous avons eu la possibilité d’organiser un beau 
marché des créateurs et artisans d’art qui s’est 
déroulé les 9 et 10 novembre dernier. Les 18 
exposants ont offert un large choix de produits 
divers et varié, de la bougie, au sac à main en 
passant par des bijoux et bien d’autres encore. Il 
y en avait également pour les gourmands avec les 
cookies de Patisse Vallée et une biscuiterie, ainsi que 
des délicieux beurres de cacahuètes. En espérant 
pouvoir refaire une édition au printemps.  l

 Carole Boussardon 

Dans le cadre du départ en retraite de Madame 
Carole COLASSE, notre secrétaire de mairie, 
une quarantaine de personnes, notamment 
Clarifontaines, se sont retrouvées le vendredi 
15 novembre dernier à la salle des fêtes André 
MOUTIER, à l’occasion d’une petite fête organisée 
par la mairie à son intention. Toutes ces personnes 
avaient plus ou moins collaboré avec Madame 
COLASSE, que ce soit au sein du Conseil Municipal, 
de l’école ou de la mairie mais également des 
associations et diverses entreprises de la commune.
Ce moment très convivial a été rempli de souvenirs, 
de bonne humeur et de surprises. Chacun a souhaité 
la remercier pour son professionnalisme, son 
contact avec les gens du village, sa bienveillance 
mais également sa connaissance de l’histoire de 
notre commune et de ses familles. Accompagnée 
par son mari et son fils, Carole a reçu des mains de 
Monsieur le Maire la médaille de la commune en 
hommage à ses 41 années de présence à la mairie. lLe vendredi 28 Juin, la fête de l’école a eu lieu en 

fin de journée sous un magnifique ciel bleu, dans 
une ambiance festive et chaleureuse. Inspirée par 
les Jeux Olympiques de Paris, la cour de l'école 
s'était transformée en véritable village olympique 
pour les enfants. Les festivités ont débuté par un 
goûter géant, généreusement fourni par les parents 
d'élèves, avec au menu tartes, gâteaux et autres 
gourmandises qui ont régalé petits et grands. Les 
enfants ont ensuite enchaîné les activités dans 
l’esprit olympique : courses, sauts et autres défis 
ludiques. Tous les enfants sont repartis avec une 
médaille-souvenir, symbolisant leur participation 
et leur enthousiasme. Un grand succès, tant pour 
les enfants que pour les parents, qui ont partagé 
ensemble un moment convivial. l

Salon artisans d'arts

DÉPART en retraite

La Kermesse du 28 Juin 2024 :  

Une fête olympique  
inoubliable à l’école  
de Clairefontaine 

ça s’est 
passé ! La Pêche Clarifontaine

Comme chaque année, la société de pêche de Clairefontaine 
a procédé au rempoissonnement de l’étang du pavillon. 
L’opération s’est déroulée le 2 novembre, avec des poissons 
fournis par la pisciculture Vasseur, de Beaumont les Autels. 
Pour respecter l’équilibre entre les espèces, les gardons 
(poissons herbivores) ont constitué le plus gros des poissons 
livrés.
Sur le haut de la chaine alimentaire, des brochets ont été 
ajoutés. Un effort a été fait pour introduire des brochets de 
petite taille, entre 500 grammes et un kilo, pour favoriser 
l’implantation de ce carnassier dans l’étang. Quelques beaux 
spécimens, ont été ajoutés pour les besoins de la pêche 
sportive. La particularité du rempoissonnement 2024 a été 
l’introduction du black bass, poisson carnassier de la famille 
de la perche. L’introduction du black bass, poisson très actif 
du printemps à l’automne, devrait contribuer à freiner la 
prolifération des écrevisses américaines, qui est notable depuis 
un an dans cet étang. L’espèce endommage les berges et 
impacte le fonctionnement des écosystèmes, qu’elle colonise. 
Le black bass est friand des écrevisses et il s’attaquera d’abord 
aux alevins et aux petits spécimens. La pêche du black bass 
se fera uniquement en « No Kill », c’est-à-dire avec remise à 
l’eau obligatoire des prises. l

clari loisirs
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Après la grande exposition de céramiques INUTIL-I-TERRE 
et les Journées européennes du Patrimoine, La Chapelle 
propose d’entrer dans l’univers du METAL, courant musical 
très populaire aux nombreuses sources d’inspiration, 
notamment rock. 

Après une inauguration le 28 septembre marquée par la 
présence de nombreux musiciens et un concert très réussi, le 
samedi 30 novembre aura été consacré à la célébration des 
40 ans de carrière de Jean-Pierre Sabouret, dont la collection 
est exposée. 
Diverses animations dans l’après-midi et un concert le soir, 
l’occasion de rencontrer des musiciens talentueux et amicaux. 
A partir de mars 2025, ce sont les artistes Alain Lemosse 
puis Yves de la Tour d’Auvergne qui seront mis à l’honneur. 

La Chapelle de 
Clairefontaine 

Théâtre  
du Village

Cher public, Au plaisir de se retrouver !
Le Théâtre du Village a été très heureux et touché par ces 
retrouvailles avec son public lors d’une représentation autour 
de 3 pièces courtes ! 
Après plusieurs mois de travail autour de deux belles pièces 
émouvantes et touchantes, nous comptons sur vous pour être 
une nouvelle fois au rendez-vous !

A vos agendas ! 
Une date est prévue le samedi 26 avril 2025 où nous  
aurons le plaisir de vous présenter une pièce de  
Didier Caron intitulée « Fausse note ». L’ensemble  
de la pièce se déroule dans la loge d’un chef d’orchestre  
par une froide nuit d’hiver. 
Nous vous invitons à venir partager un souvenir commun qui 
lie deux hommes avec des destins que tout oppose.  
Quel souvenir ?  
Venez le découvrir avec nous. l

 Le Théâtre du Village

Clari-sénior

Cercle yoga Clarifontain

Si vous souhaitez consacrer un peu de temps à 
l’accompagnement des personnes âgées isolées du village 
ou si, vous-mêmes, êtes intéressé(e) par des visites ou des 
activités en lien avec des bénévoles de l’association, faites-
vous connaître en écrivant à clariseniors@gmail.com l

 Marion Lebon

Un nouveau souffle, une nouvelle professeure de yoga et un 
nouveau bureau associatif. Venez vous ressourcer, laissez 
vos tracas, votre stress pendant 1h15 le lundi soir de 20h30 
à 21h45. Nous sommes heureux de vous accueillir dans un 
espace chaleureux dans la petite salle des Fêtes André Moutier 
à Clairefontaine. Notre nouvelle professeure de yoga,  
Elodie CLOT formée au Hatha. Nous offrons un cours d'essai 
gratuit afin de vous permettre de découvrir cette pratique et 
son enseignement. L'adhésion jusqu'à fin juin 2025 est de  
216€ (Paiement en 3 fois possible). Les cours ont lieu tous  
les lundis sauf pendant les vacances scolaires et jours fériés.
Au plaisir de vous rencontrer. l

 Anne 0626243179-anne@harmoniedetente.fr  
Anne Chunleaud (Présidente), Serge Parachini (trésorier)  
et Elodie CLOT (professeure)

Clari-Gym
Céline, notre kinésithérapeute animant les cours de 
gymnastique douce les lundis et mercredis de 18:30 à 19:30, 
vous attend ! 
Laissez-vous séduire par ces moments de remise en forme 
et de détente dans une ambiance conviviale et bienveillante. 
Vous êtes invité(e)s jusqu’à Noël pour essayer  
et nous rejoindre à la salle des fêtes de Clairefontaine.
A très bientôt ! l

 Cotisation trimestrielle 66€. Pour toute précision,  
vous pouvez contacter le 06 16 38 48 00.

L’école primaire du village de Clairefontaine en 

Yvelines accueille 73 élèves cette année. L’équipe 

enseignante composée de cinq enseignants, deux 

ATSEM et une AESH met tout en œuvre pour le 

bien être de ses élèves. Ainsi, nous travaillons avec 

Monsieur le Maire et ses services. 

Nous avons développé les partenariats locaux pour 

les activités culturelles et sportives : Centre d’art 

de La Chapelle, Cinéma le Cratère à Saint Arnoult, 

USSA de Saint Arnoult, Piscine des Fontaines à 

Rambouillet. Une convention a été signée avec 

la micro-crèche « les Clarifaons » afin de faire 

découvrir l’école maternelle aux jeunes enfants et 

ainsi facilité l’adaptation. D’autres projets sont en 

cours.

Notre école rurale se veut ouverte sur le monde 

et à ce titre l’apprentissage de la langue anglaise 

se fait dès la maternelle. L’équipe enseignante 

souhaite aller plus loin et mettre en place le dis-

positif EMILE "enseignement d'une matière par 

l'intégration d'une langue étrangère", ce projet va 

être commencé cette année.  Le projet Yvelines 

numérique pour la classe CM1 et CM2 permet aux 

élèves d’être dotés d’une tablette afin d’apprendre 

avec les outils numériques sans oublier la préven-

tion liée à son utilisation. De nombreuses occa-

sions sont proposées aux parents pour découvrir 

notre école, sorties scolaires, ateliers, fêtes.

L’équipe enseignante souhaite une belle année 

scolaire à tous. l

Ce dernier artiste sculpteur et designer qui nous a quittés en 
2023 a adopté une radicalité dans ses créations très épurées. 
Attention, en fin d’année, La Chapelle sera fermée à partir du 
14 décembre et vous accueillera de nouveau samedi 11 janvier 
2025. l

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE. LA CHAPELLE SEPTEMBRE 2024
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ACCES AUX COURTS DE TENNIS 
POUR L’ETE 2024 
La saison précédente, notre club a 
frôlé la barre des 100 adhérents. En ce début de nouvelle 
saison, le TCC est ravi de retrouver une grande partie de 
ses fidèles tennismen. Cependant, en raison de blessures, 
de déménagements ou de choix de se tourner vers d’autres 
sports, il pourrait être plus difficile d'atteindre le même 
nombre d’adhérents que l’année passée.
Malgré cette légère baisse, notre école de tennis pour les 
jeunes et les enfants se porte très bien et continue d'attirer 
de nombreux participants.
Il est également toujours possible de rejoindre le TCC 
en cours d’année. Pour toute information ou inscription, 
n’hésitez pas à nous contacter !
 
ÉCOLE DE TENNIS : MATTHEW NOTRE NOUVEL 
ENSEIGNANT QUI A DÉBUTÉ LE TENNIS DANS 
NOTRE CLUB À 4 ANS  
Depuis plusieurs années, Matthew, aujourd’hui âgé de 
18 ans, s’investit activement et bénévolement au sein 
de notre club. Il participe à diverses activités telles que 

Tennis Club de 
Clairefontaine 
LE CARRE de SERVICE du TCC

l’école de tennis, la préparation du matériel et l’organisation 
des événements proposés par le TCC. Cette année, le club est 
fier de soutenir Matthew dans sa formation d’« Éducateur de 
Tennis » délivrée par la FFT. Grâce à son excellent classement 
de 4/6, il a pu intégrer cette formation sans difficulté. En 
parallèle de ses études universitaires en L2 Mathématiques à 
Paris-Saclay et de sa formation à Feucherolles (siège du comité 
des Yvelines de Tennis), Matthew permet au TCC d’élargir son 
offre de cours collectifs. Désormais, de nouveaux créneaux de 
cours sont disponibles le vendredi soir et le samedi matin.
Le parcours tennistique de Matthew : une première raquette 
en main dès l’âge de quatre ans, quatorze saisons de tennis à 
Clairefontaine, Dourdan et Saint-Arnoult, des stages prestigieux 
à la French Touch Academy, centre international – et près de 
500 matchs officiels disputés.
Toujours en progression, Matthew continue de s’entraîner 
et de participer à des tournois, avec des objectifs ambitieux : 
atteindre le classement « 0 » en tennis et valider un Master 2 
en Mathématiques.
Mais l’un de ses objectifs le plus cher reste de transmettre  
sa passion du tennis aux enfants et aux jeunes de notre club 
en leur donnant envie de progresser et de s’épanouir dans  
ce sport.
      
EQUIPE ET INTERCLUBS : LES SUCCÈS DE LA SAISON 
DERNIÈRE ET LES DÉFIS À VENIR 
La saison passée, deux de nos équipes se sont particulièrement 
illustrées. Tout d'abord, nos plus anciens, dans la catégorie 45 
ans et plus, ont terminé premiers de leur poule. Ensuite, nos 
jeunes talents de 11/12 ans ont remporté le championnat des 
Yvelines en balle verte.
Ces excellents résultats permettent à nos deux équipes 
d'évoluer dans des divisions supérieures cette année. 
Cependant, pour nos anciens, les premières rencontres, qui se 
sont déroulées en octobre, ont été plutôt difficiles. Espérons 
que les interclubs, qui ne sont pas encore terminés, leur 
permettent d’obtenir de meilleurs résultats pour la suite de 
la saison. Quant à notre équipe de jeunes, composée d’Alex, 
Auguste, Karl, Mathys, et Nelson, les matchs des interclubs 
débuteront en mars prochain. Après leur belle victoire l’année 
dernière, relever le défi dans une division supérieure s’annonce 
ambitieux. À eux de continuer à travailler et à s'entraîner pour 
briller à nouveau cette année.

DEUX NOUVEAUX PARTENAIRES POUR LE TCC
Nous avons le plaisir de vous annoncer deux nouveaux 
partenariats qui profiteront à tous nos adhérents :

Magasin spécialisé dans le tennis, avec deux enseignes situées 
à Montigny et Villejust, toutes deux à environ 30 minutes de 
notre club. Vous pouvez également retrouver leurs produits sur 
leur site internet : www.tennispro.fr.
En tant qu’adhérents du TCC, vous bénéficiez de 20% de 
réduction sur l’ensemble du magasin et de 25% sur la marque 
partenaire.

Cette marque française devient notre fournisseur officiel pour 
les balles utilisées lors de des matchs interclubs, des tournois 
et pour notre école de tennis. Des boîtes de balles seront 
également disponibles à l’achat directement au sein du club, à 
des conditions avantageuses pour nos adhérents.

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU TCC – 
14 DÉCEMBRE 2024
Samedi 14 décembre 2024 à 18h, l’Assemblée Générale du 
TCC, clôturant l’exercice 2023/2024, se tiendra à la salle 
des fêtes. Tous les adhérents recevront prochainement leur 
convocation officielle pour cet événement.
Ce moment d’échange et de réflexion est essentiel au bon 
fonctionnement et à l’évolution de notre club. Votre présence 
et votre participation sont importantes pour construire 
ensemble l’avenir du TCC. Nous comptons sur vous pour être 
nombreux à y participer ! l

 tennisclubclairefontaine@gmail.com  
 Tel : 06 48 36 36 50

À bientôt sur les courts…
L'équipe du TCC

POUR PASSER UN HIVER  
EN DOUCEUR

Cours de Relaxation le jeudi de 10h à 11h15.
Serez-vous la dernière personne à pouvoir profiter du bien-être 
apporté par les séances de relaxation ?  

Il reste 1 place dans 
ce petit groupe 
bienveillant et 
chaleureux. 
Sabine guide les 
séances vers une 
détente profonde 
grâce aux respirations, 
à la relaxation, à des 
mouvements simples 
et à différentes 

techniques de gestion du stress. Vous en ressentirez les 
bienfaits aussi dans votre quotidien.  
C’est une approche active où chacun s’approprie la séance 
selon ses besoins du jour. 
Tarif : 11€ / séance. Adhésion annuelle 18€. Assurance 10 €.

Conférences le jeudi de 
20h à 22h. Tarif : 20 €
Le sommeil des 
adultes : Jeudi 16 
janvier 2025. 
La santé physique, 
mentale et la qualité de 
vie passent aussi par un 
sommeil récupérateur. 
Venez découvrir les clés 
pour améliorer votre 
sommeil. Quelle que 
soit la durée de vos 

difficultés, il n’est jamais trop tard pour agir.

Soleme
Le sommeil des enfants 
de 3 à 10 ans : jeudi 30 
janvier 2025.
Refus de s’endormir 
seul, peur du noir, 
terreurs nocturnes, 
somnambulisme, 
cauchemars… Le 
sommeil des enfants est souvent perturbé et les parents se 
sentent impuissants pour les aider. Pourtant les solutions sont 
souvent plus simples qu’on l’imagine. Les nuits de vos enfants 
(et les vôtres) peuvent devenir sereines.

Régulation des émotions : 
1ère partie jeudi 13 février 2025. Apprendre à réguler ses 
émotions permet de désactiver ses bouffées de stress, 
angoisses, colères mais aussi de libérer ses blocages pour 
exprimer son potentiel intellectuel, physique ou artistique… 
Vous découvrirez les bases de ce processus naturel, corporel et 

physiologique. Le cerveau 
comprend et intègre 
durablement que la 
situation stressante n’est 
pas une menace.
2ème partie jeudi 6 
mars 2025. Après 
avoir expérimenté 
dès l’initiation, vous 
apprendrez les subtilités 
du processus pour une 

efficacité optimale. Intégrer la régulation des émotions dans 
sa vie quotidienne c’est transformer sa qualité de vie. La 
participation aux 2 parties est indispensable. l

 Infos et inscriptions : Sabine Camus 06 77 03 68 43  
ou sabinecamus78@gmail.com
Relaxologue – DU prise en charge de l’insomnie –  
Formatrice en régulation émotionnelle Tipi

CCAS
Le C.C.A.S propose un atelier "jeux de société" les mercredis 
après-midis de 14h30 à 18h à la salle des fêtes.
N'hésitez pas à rejoindre les joueurs de cartes, tarot, belote, 
scrabble qui se feront un plaisir de vous y accueillir. l

 Si vous êtes intéressés, prière de contacter la mairie :  
01 34 84 50 68.
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vert, jaune et rouge (en hommage à Bob Marley, 
un artiste qu’il affectionne).
Une belle sortie qui a plu aux résidents et qui a 
valorisé les talents de certains d’entre eux. 

Semaine bleue
La Semaine Bleue s’est 
déroulée du Lundi 30  
septembre au Vendredi 
4 octobre au sein 
de notre Maison 
avec pour thème « 
Bouger ensemble pour 
entretenir la flamme ».
Au programme : 
- Pétanque le lundi avec des Clarifontains venus 
affronter nos résidents 
- Séance de gymnastique douce mardi
- Jeux en bois mercredi
- Activité bowling sur la console de jeux vidéo  
Wii de Nintendo le jeudi
- Gymnastique douce et visite du MUMO le 
vendredi.

Vide-grenier
Samedi 12 octobre. 
Notre Maison a 
organisé son premier 
vide-greniers.
Tout le RDC de 
l’établissement a 
accueilli plusieurs 
stands : livres, 
vêtements, bijoux, 
bibelots, trains 

électriques,... il y en avait pour tous les goûts ! 
Les objectifs de celui-ci étaient nombreux : 
• L’ouverture de l’Ehpad sur l’extérieur, à travers 
un projet innovant.
• Permettre aux résidents qui apprécient ces 
manifestations et se rendent parfois à des vide-
greniers aux alentours, d’en avoir un organisé chez 
eux.
• Récolter des fonds pour que les résidents 
puissent acquérir du matériel d’animation (et 
grâce à la recette de presque 400 euros, nous 
partagerons avec vous bientôt l’achat qui sera 
réalisé).
Un stand de vente de crêpes, gaufres, boissons 
chaudes ou fraîches a bien fonctionné aussi. Les 
résidents ont été ravis de ce moment partagé avec 
les exposants et de nombreux fervents de bonnes 
affaires. Une joie pour les résidents de leur faire 
découvrir ou redécouvrir leur lieu de vie !! Un 
moment convivial, d’échanges et de partage !!

Octobre Rose
A l’occasion d’Octobre Rose, notre Maison Korian 
Clairefontaine a organisé plusieurs temps forts : 
-Atelier créatif : chacun a pu choisir un galet, le 
peindre ou bien coller des paillettes et des strass 
dessus (de couleur rose évidement) et y mettre 

un mot ou un dessin 
avec l’aide d’Anne, notre 
animatrice et Catherine une 
de nos soignantes.
Ces galets ont été à la 
vente et l’intégralité des 
ventes a été reversée à une 
association ;
- Atelier cosmétique avec 
Sandrine Mercier de 
L’Atelier du Lilas Bleu qui 
a proposé aux résidents 
de concevoir soi-même une 
crème pour les mains bio et artisanale.
Ça a été l’occasion de : 
• Découvrir des ingrédients naturels et des 
procédés de fabrication éthiques et durables.
• Passer un moment créatif, ludique et de bien-être 
que nos résidents ont beaucoup apprécié. 
• Avoir une certaine fierté d’avoir conçu son 
propre produit cosmétique personnalisé et de 
repartir avec. Une belle parenthèse de bien-être  
qui a fait beaucoup de bien. 
-Atelier pâtisserie avec l’aide bienveillante  
de Stéphane, notre chef de cuisine.
Au programme : des sablés à la rose.
Les résidents ont mélangé les ingrédients, étalé 
la pâte, disposé les emportes pièces en forme de 
cœur… IIs ont ensuite pu rajouter du sirop de rose 
et quelques pastilles de chocolat rose sur le dessus. 
L’après-midi, après la cuisson, les résidents les ont 
mis en sachets. La vente a eu lieu lors du vide-
greniers et l’intégralité des gains a été reversée à 
une association.

Halloween
Mercredi 23 octobre. Après-midi Halloween à la 
Maison Korian Clairefontaine.
Quelques enfants sont venus rendre visite 

aux résidents 
pour un moment 
intergénérationnel. 
Chacun est venu avec 
son plus horrible 
masque et certains de 
nos salariés les ont 
accueillis en sorcières.
Au Programme :
• Activités manuelles : 
Création de diamond 

painting en forme de citrouille, fantôme…citrouille 
géante à customiser ainsi que des petits sachets qui 
sont repartis remplis de bonbons.
• Pour clôturer cette belle après-midi, un goûter 
partagé avec une distribution de bonbons qui a ravi 
tout le monde. 
Vivement la prochaine rencontre ! 

Accueil de Jour Itinérant
L’Accueil de Jour Itinérant de notre Maison Korian 
Clairefontaine, en quoi cela consiste ? 
Du lundi au jeudi, Aude et Elodie, nos Assistantes 
de Soins en Gérontologie, proposent aux personnes 
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Flamme 
Olympique
Lundi 22 juillet. L'un 
des symboles de la 
compétition sportive 
mondiale ‘’Flamme 
Olympique’’ est 
passé en toute 
discrétion dans les 
rues du village de 
Clairefontaine-en-
Yvelines sans que 
personne ne puisse 
malheureusement 
la voir. Qu’à cela ne 
tienne, dans notre 
Maison, nous avons 
décidé de créer notre 
propre symbole 

et de le faire circuler au sein de notre résidence. 
Les résidents ont été ravis de cette activité et les 
familles, venues pour participer, heureuses de cette 
initiative. 
Notre symbole a pu parcourir quelques kms 
à l’extérieur mais aussi à l’intérieur de 
l’établissement et même l’une de nos centenaires 
a tenu celui-ci sur plusieurs mètres dans le parc 
en courant à quelques moments, aidée de son 
déambulateur.
Une magnifique après-midi qui a donné le sourire à 
tout le monde.

Escale 
gourmande
Jeudi 12 septembre. 
Escale gourmande 
« Terre de Sports, 
Terre de Saveurs » 
avec pour thème « La 
Grèce », « Terre de 
Sprint ». En plus des 
activités sur cette 

thématique tout au long de la journée, l’après-midi 
une Walk Color a été organisée dans notre parc. 
Les résidents, familles et salariés ont pu participer 
à une Color Walk. Le principe est le même qu’une 
Color Run et cela consiste en un parcours d’environ 
300 mètres dans le parc de la résidence où tout au 

long, chacun a pu être aspergé de poudre colorée. 
Du Rose, du Bleu, du Orange, du Vert, du Jaune, 
un véritable arc en ciel de couleurs… Pas de course 
au temps, chacun a pu participer à son rythme. Un 
véritable plaisir de partager un bon moment tous 
ensemble dans la bonne humeur.  

Une journée en Normandie
Vendredi 13 septembre. 19 résidents et 2 familles 
de notre Maison ont pu passer une magnifique 
journée en Normandie ! Au programme : déjeuner 
au restaurant "Le Pavillon Augustine" à Trouville 
sur Mer. Ça a été l’occasion de partager un 
délicieux repas tous ensemble. Ensuite, nous 
sommes partis nous balader sur les planches de 
Deauville pour profiter de l’air marin, du soleil et 
de la vue sur la plage. Une petite pause goûter, 
quelques photos souvenirs avant de reprendre la 
route avec des étoiles plein les yeux. 

Semaine Alzheimer 
Du Lundi 16 au Samedi 21 septembre  
avec de nombreux temps forts. 
Atelier mémoire, groupe de discussion, activités 
cognitives, atelier pâtisserie, atelier des aidants, 
conférence sur la maladie d’Alzheimer, Atelier 
d’art-thérapie, Journée portes-ouvertes pour 
découvrir notre PASA (Pôle d’Activités et de Soins 
Adaptés).

Journées européennes  
du patrimoine
Dimanche 22 septembre. Certains résidents de 
notre Maison se sont rendus aux Journées du 
Patrimoine organisées par la Mairie et le Centre 
d’Art Contemporain de La Chapelle à Clairefontaine-
en-Yvelines. 
Au programme : 
-Découverte d’une exposition d’artistes Clarifontains 
et d’œuvres d’art réalisées par les enfants. 
Trois de nos résidents ont pu y participer en 
exposant leurs œuvres : 

• Mme V. Catherine 
avec trois toiles en 
aquarelle.
• Mme T. Germaine 
avec trois toiles 
de peinture aux 
numéros. 
• Mr M. Manuel 
avec deux mises en 
couleur aux couleurs 
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Retrouvez toute notre actualité (photos 
et vidéos) sur les réseaux : Facebook, 
Instagram, LinkedIn, Google, YouTube : 
Korian Clairefontaine
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Samedi 7 décembre 2024
CCAS : Repas des seniors et animation musicale 
à 12h00 (Salle des Fêtes André Moutier)

Dimanche 15 décembre 2024
Noël des enfants : Spectacle à 15h00 suivi du 
passage du Père Noël et du goûter des enfants 
(Salle des Fêtes André Moutier)

Samedi 11 janvier 2025
Vœux du Maire : Cérémonie des vœux et 
Galette des rois à 16h00 (Salle des Fêtes André 
Moutier)

Samedi 25 janvier 2025
TCC : Galette des rois du Tennis (Salle des Fêtes 
André Moutier)

Samedi 1er février 2025
CCAS : Compagnie "Coup de théâtre" qui 
interprètera "La Nonna", de Roberto Cossa, 
dramaturge argentin à 20h30 (Salle des Fêtes 
André Moutier)

Samedi 8 mars 2025
FOOTBALL : Goûter « Crêpes » (Salle des Fêtes 
André Moutier)

Samedi 22 mars 2025
CCAS : goûter amical, musical et en chansons 
avec Alain Taurand accompagné de 3 amis 
musiciens à 15h00 (Salle des Fêtes André 
Moutier)

Samedi 26 avril 2025
Le Théâtre du Village : Pièce de théâtre  
« Fausse note » de Didier Caron  
(Salle des Fêtes André Moutier)

 
CARNET... 
NAISSANCES
Félicitations aux parents de : 

Eugénie, Brune YERMAKOFF 
LIVA née le 29 mars 2024 à 
Rambouillet (Yvelines).

Léon, Yann, Christian MOREL 
né le 19/06/2024 à Rambouillet 
(Yvelines)

Pétronille, Marie, Claire SENTIS 
née le 11/08/2024 à Rambouillet 
(Yvelines)

Léoplod, Ulysse, Didier EULOGE 
né le 01/09/2024 à Rambouillet 
(Yvelines)

Cléo Zoa Alma BRUNET née à 
Rambouillet le 17 août 2024

MARIAGES
Tous nos vœux de bonheur à :   
David Robert Wodis 
MONTMARTIN et Maud Avita 
LIBOUBAN mariés le 22/03/2024 
à Clairefontaine

Olivier René Armand PEDOTTI 
et Carole Valérie BUARD mariés 
le 06/06/2024 à Clairefontaine

Luis Alberto POUZADA et 
Sophie Delphine DELFRAISSY 
mariés le 08/06/2024 à 
Clairefontaine

Harley  Evan DAVIS et Ghanima 
GHANEM mariés le 22/06/2024 
à Clairefontaine

Frédéric Pascal Christian 
LECOMTE et Déborah 
CAMUZAT mariés le 06/07/2024 
à Clairefontaine

Jean-Sébastien Georges Guy 
GAMBIER et Jennifer Johanna 
TROGER mariés le 23/08/2024 à 
Clairefontaine

PACS
Tous nos vœux de bonheur à :   
Morgan WALICKI  et Clémentine 
Yveline Nicole LASNIER – 
PACS conclu le 03/05/2024 à 
Clairefontaine

Mickaël Raymond LEGRAND et 
Emilie Henriette PLOU-CANDAL 
– PACS conclu le 11/06/2024 à 
Clairefontaine

Léo VALARCHER et Morgane 
Camille Marie FEREROLLES – 
PACS conclu le 22/06/2024  
à Clairefontaine

DÉCÈS
Toutes nos condoléances aux 
familles de :  
Gisèle Marie-José GUÉGAN 
veuve FOUCHER décédée le 
08/06/2024 à Clairefontaine

Dominique Noëlle BOUCHER 
épouse MESNARD décédée 
le 08/09/2024 à Antony

Jacques Roger DUVAL décédé  
le  13/11/2024 à Suresnes

Claude Hélène Jacqueline 
COEUILLE décédée le 10/10/2024 
à Meudon

Horaires d’ouverture de la Mairie  

Lundi 9h00-12h00 - Mardi 9h00-12h00 
Jeudi 9h00-12h00 - Vendredi 9h00-12h00
 
Permanences des samedis
Décembre : 7 & 21
Janvier : 11& 25
Février : 8 & 22
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accueillies des activités 
stimulantes et variées 
(gymnastique, atelier mémoire, 
chant, éveil corporel, sorties 
extérieures …) qui prennent en considération leurs 
capacités préservées et leurs centres d’intérêt. 
Le déjeuner ainsi que deux pauses gourmandes 
sont proposés sur place et la mise en place d’un 
transport dédié depuis le domicile par l’équipe est 
possible. Les jours de présence et lieux sont les 
suivants : 
Lundi : Raizeux
Mardi : Clairefontaine en Yvelines
Mercredi : Raizeux
Jeudi : Saint Léger en Yvelines

 Pour plus d’informations : 01.34.94.50.00
ou par mail : reception.clairefontaine@korian.fr 
Pour suivre l’actualité de la Maison Korian Clairefontaine, 
n’hésitez pas à vous abonner à notre page Facebook :  
@Korian Clairefontaine


